








Plany biblioteki gminnej

Jesienn w Gminnej Bibliote-
ce Publicznej w Swierklaricu
zapowiada sie bardzo aktyw-
nie, w programie na najbliz-
sze tygodnie znajdujq sie ro-
dzinne warsztaty artystyczne,
spotkania literacko-edukacyj-
ne, gra terenowa, spotkania
autorskie, debaty, a nawet
wycieczki. To wszystko za
sprawg rozpoczynajacych sie
projektow, na ktére bibliote-
ka pozyskata dofinansowania
z zewnatrz.

,,Slaskie inspiracje — od tra-
dycji do kreacji” to projekt z
programu ,Kompas Mtode-
go Obywatela” Ministerstwa
Edukacji, podczas ktérego
zaproponowane wydarzenia
bedg opieraty sie na edukacji
regionalnej, dziedzictwie i $l3-
skosci. W programie: warszta-
ty rekodzieta, nauka gwary
slaskiej i tradycyjnych tancéw
Slaskich, spektakle teatralne,
warsztaty nagrywania podca-
stow oraz wycieczka do Gor-
noslaskiego Parku Etnograficz-
nego w Chorzowie.

26 wrzesnia — Gra tere-
nowa ,Reporter” w ramach

projektu ,Sita stowa. Dziedzic-
two Jerzego Giedroycia”. Gra
odbedzie w Swierklanieckim
parku, regulamin i szczegdty
na stronie internetowej www.
bibliotekaswierklaniec.pl.

29 wrzesnia — Halo! Tu
ksigzka! Nadajemy opowie-
$ci na zywo! — Z okazji Ogol-
nopolskiego Dnia Gtosnego
Czytania biblioteka zaprasza
na doswiadczanie opowiesci.
Czytajacy przekonywac beds,
ze ksigzka potrafi by¢ poczat-
kiem naprawde dobrego spo-
tkania. Biblioteka zaprasza do
zapisow. Gtosno czytac beda
dzieci i dorosli. Zapisy telefo-
niczne pod numerem 32 284
40 96.

16 pazdziernika bibliote-
ka zaprasza dzieci na Noc Bi-
bliotek. Ta ogdlnopolska ak-
cja tym razem odbedzie sie
pod hastem ,Biblioteka (sie)
sprawdza” i ma na celu po-
kazanie bibliotek jako miejsc
spotkan i budowania wspdl-
noty. W programie czytel-
niczo-literacko-edukacyjne
atrakcje, kino oraz mnoéstwo
aktywnosci. Bedzie réwniez

Dobra forma naszego
,Olimpijczyka”

Bydgoszcz byta areng
Mistrzostw Polski Junio-
réow, Juniorow Mtodszych
oraz Ogdlnopolskiej Olimpia-
dy Miodziezy w kajakarstwie.
Zawody odbywaty sie od 30
lipca do 2 sierpnia, a zawod-
nicy UKS Olimpijczyk Nowe
Chechto wrdcili z bardzo do-
brymi wynikami.

Najwiekszg bohaterkg mi-
strzostw zostata Milena Ja-
niak, ktéra wywalczyta dwa
medale. Zdobyta tytut mi-
strzyni Polski w konkurencji
K1 na dystansie 3000 metréw
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oraz srebrny medal w wyscigu
K1 na 500 metrow.

Na podium stanety tak-
ze Zuzanna Cyrek i Natalia
Gruca, zajmujac drugie miej-
sce w konkurencji K2 na 500
metréw. Tuz za podium, na
czwartym miejscu, ukonczy-
ty rywalizacje w K2 na 1000
metrow. Wsréd pozostatych
wynikdw warto odnotowad
szOste miejsce Zuzanny Cy-
rek i Szymona Gurowca w K2
Mix na 500 metréw oraz szé-
ste miejsce Natalii Grucy w K1
na 200 metrow.

Biuletyn Urzedu

okazja do skorzystania z
warsztatow ,Edge Painting”,
czyli warsztatow zdobienia
brzegow ksigzek.

W ramach projektu ,,Emo-
cje miedzy stronami. Rézne
Sciezki czytania”, ktory dofi-
nansowany zostat przez Mi-
nisterstwo Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego, odbeda sie
m.in. spotkania autorskie dla
dzieci oraz ciekawe warszta-
ty artystyczne pod hastem
,Ksigzkotwdrnia”. Pracowni-
cy wezmg réwniez udziat w
szkoleniu ,,0 czytaniu wraze-
niowym”, czyli autorskiej me-
todzie czytania, ktdrg stwo-
rzyta Matgorzata Swedrowska
—dr nauk spotecznych w za-
kresie pedagogiki i aktywna
promotorka czytelnictwa.
Do szkét i przedszkoli zostang
zaproszeni rowniez pisarze i
pisarki pochodzacy ze Slaska.

W ramach projektu 21
paidziernika biblioteke od-
wiedzi Cezary Harasimowicz
— pisarz, scenarzysta, aktor
i dramaturg, ktérego ksigzki
dla dzieci sg bardzo cenione
i polecane.
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Jesien petna literackich spotkan

Jesienig Gminna Biblioteka
Publiczna w Swierklancu za-
prasza mieszkancow na serie
spotkan z autorami i osoba-
mi zwigzanymi ze Swiatem
literatury. Najwazniejszym
wydarzeniem bedzie listo-
padowe spotkanie z Grazyng
Butka, poswiecone jej ksigz-
ce ,Mojg sitg jest wtasnie
to, ze jestem stad”. W pro-
gramie znalazly sie rowniez
spotkania z Magdaleng Maj-
cher, Anng Kantoch, Wojcie-
chem Wolnickim i Tomaszem
Duszyriskim.

Juz 27 pazdziernika odbe-
dzie sie pierwsze z zaplano-
wanych spotkan. Na jednej
scenie pojawig sie Magdalena
Majcher, autorka najnowszej
powiesci ,Podcaster” oraz An-
na Kantoch, ktérej ksigzki byty
nominowane do Nagrody Czy-
telnikow Wielkiego Kalibru.
Udziat w wydarzeniu bedzie
bezptatny, jednak ze wzgledu
na ograniczong liczbe miejsc
obowigzywac bedzie wcze-
Sniejsza rezerwacja. Spotkanie

[

wierklaniec

obedzie sie w ramach projek-
tu ,,Slask na tropie. Debaty o
dwdch regionach”.
Szczegdlnym punktem je-
siennego programu bedzie
spotkanie z Grazyng Butka,
zaplanowane na 4 listopada.

Znana $laska aktorka bedzie
gosciem biblioteki w ramach
promocji ksigzki ,,Moja si-
t3 jest wtasnie to, ze jestem
stad”. Rozmowe poprowadzi
Anna Gruca. Spotkanie be-
dzie biletowane, a szczego-
towe informacje dotyczace
sprzedazy biletéw biblioteka
poda na swojej stronie in-
ternetowej oraz w mediach
spotecznosciowych.

Kolejne spotkanie odbe-
dzie sie 20 listopada. Tym
razem gos¢mi bedg Wojciech
Wolnicki, autor kryminatéw,
ktérych akcja rozgrywa sie na
Slasku oraz Tomasz Duszyriski,
zdobywca Nagrody Czytelni-
kéw Wielkiego Kalibru. Spo-
tkanie poprowadzi Adam Sza-
ja, autor bloga smakksiazki.pl.

To spotkanie takze organi- |
zowane bedzie w ramach pro- /
jektu ,Slask na tropie. Debaty’

o dwdch regionach”, ktérego
celem jest przybliianie;mAiesz-
kaficom literatury, twércéw
oraz tematéw zwigzanych zes
Slaskiem i jegb tozsamos
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Streetball w Orzechu
' i - PR : /

To szybka i dynamiczna odmiana tradycyjnej koszykéwki. Mowa o streetballu, czyli koszykéwce ulicznej, rozgrywanej przez dwie trzyosobowe druzyny. Wtasnie taki
turniej 3x3 dla zawodnikéw z rocznikéw 2008—-2011 odbyt sie w lipcu na boisku szkolnym w Orzechu. Jego organizatorem byt Orzechowski Koszykarski Klub Sportowy,
ktéry na realizacje zadania publicznego pozyskat maty grant z Urzedu Gminy Swierklaniec. W rywalizacji wzieto udziat ponad 10 druzyn reprezentujgcych gmine
Swierklaniec oraz sgsiadujgce miejscowosci. Turniej zgromadzit kilkudziesieciu zawodnikéw, ktérzy mimo niesprzyjajgcej pogody pokazali ogromne zaangazowanie,

sportowego ducha i swietne umiejetnosci.

Dwa wydarzenia, jeden wyjatkowy

W niedziele, 23 sierpnia
zabytkowy park w Swier-
klancu tetnit zyciem. W wy-
jatkowej scenerii odbyty sie
dwa wydarzenia organizo-
wane przez gmine i Gminny
Osrodek Kultury. Byt to dzien
peten zabawy, ale przede
wszystkim bliskich spotkan
przyroda.
abytkowy park w Swier-
jest miejscem, w kto-
kancy i turysci chet-

dzien w parku

odbyty sie w parku réwnolegle
piknik Fundacji Swietlik Swier-
klaniec ,Razem tworzymy
zdrowe, bezpieczne i trzezwe
spoteczenstwo” oraz Ekopik-
nik na pozegnanie lata.

Na uczestnikow czekato
wiele réznorodnych atrak-
cji. Na pikniku fundacji by-
ty zajecia sportowe, pokazy
pierwszej pomocy, survival,
strefa drondow i warsztaty
dotyczace bezpieczenstwa.
Ekopiknik zaproponowat
liczne animacje dla dzieci

Biuletyn

przygotowane przez part-
nerdw, spektakl teatralny
oraz spotkania ze specjalista-
mi i przyrodnikami. Uczestni-
cy mogli porozmawiac¢ o dzi-
kich zwierzetach, pozna¢
blizej otaczajaca nas przyrode
oraz dowiedzie¢ sie, jak na co
dzien mozemy o nig dbac.
Dzieki temu rodziny nie mo-
gty narzekac na nude, bo mia-
ty okazje aktywnie i ciekawie
spedzi¢ niedziele. Wszystko
to odbywato sie w wyjgtkowej
scenerii zabytkowego parku.

edu Gminy Swierklaniec

&

Byt pokaz pierwszej po-
mocy, miniturniej siatkow-
ki, zumba, strefa chill z leza-
kami, zajecia kickboxingu,
a takze cos$ dla matych i du-
zych tasuchéw - ciasto, kawa
i kietbaska z grilla. W sobote,
8 sierpnia przestrzen parku
w Swierklaricu wypetnita sie
atrakcjami dla mtodych (i nie
tylko).

To byto pierwsze takie
wydarzenie zorganizowane
przez Mtodziezowa Rade Do-
radcza Gminy Swierklaniec.
Mtodziezowy Dzien Gminy
Swierklaniec byt w catosci ich
inicjatywa. Miedzynarodo-
wy Dzien Mtodziezy wypada
12 sierpnia, dlatego kilka dni
wczesniej rada postanowita
Swietowac w swierklanieckim
parku. MRD nie bata sie pro-
si¢ o pomoc. W wydarzenie

Mtodziez ma moc!
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zaangazowaty sie panie
z KGW Swierklaniec, strazacy
z OSP w Swierklaricu, Stowa-
rzyszenie Aktywni Swierkla-
niec, Gminny Osrodek Kultury
w Swierklaricu, Urzad Gminy
Swierklaniec, Fundacja Kocia
Nadzieja, a takze rdzne insty-
tucje i firmy, ktére wspieraty
mtodziezowy dzien organiza-
cyjnie, rzeczowo i finansowo.
Dzieki temu park stat sie prze-
strzenig integracji i Swietnej
zabawy.

Gratulujemy cztonkom
naszej Mtodziezowej Rady
Doradczej determinacji, za-
angazowania i $wietnej orga-
nizacji wydarzenia. Pokaza-
liscie, ze mtodzi mieszkancy
naszej gminy potrafig nie tyl-
ko mie¢ pomysty, ale tez sku-
tecznie je realizowac. Czeka-
my na wiecej!



Orzech na jeden dzien stat
sie prawdziwym centrum
naszego lokalnego sportu.
Jubileuszowy Piknik Sporto-
wy byt okazjg do wspdlnego
Swietowania 75-lecia LKS
Sokét Orzech oraz 10-lecia
Orzechowskiego Koszykar-
skiego Klubu Sportowego.
Nie brakowato sportowych
emocji, muzyki i wspdlnej
zabawy.

22 sierpnia w Orzechu
odbyt sie Piknik Sportowy
z okazji dwdch waznych ju-
bileuszy: 75-lecia LKS Sokot
Orzech oraz 10-lecia Orze-
chowskiego Koszykarskiego
Klubu Sportowego. Wyda-
rzenie wspotorganizowaty
stowarzyszenia Squash and
More oraz Przysztos¢ Gmi-
ny Swierklaniec. Jednym

Ponad 140 biegaczy i za-
wodnikéw nordic walkingu
staneto na starcie tegorocz-
nej Piony Gwidona. Uczest-
nicy zmierzyli sie z piecioki-
lometrowa trasg prowadzacy
alejkami zabytkowego parku
w Swierklaricu. Zawodnicy bi-
li rekordy.

Tegoroczna edycja biegu
Swierklanieckiego Piona Gwi-
dona przyciggneta zaréwno
doswiadczonych zawodnikow,
jak i mitosnikow aktywnego
spedzania czasu.

W rywalizacji biegowej naj-
szybszy okazat sie Abderrahim
Elasri z Elsari Team z Chorzo-
wa, ktéry pokonat trase w cza-
sie 16:32. Jest to najlepszy
czas tej trasy. Wsréd kobiet
zwyciezyta Beata Adamczyk-
Nowak z Miechowickiej Gru-
py Biegowej, uzyskujgc czas
19:57.

Siédma Piona Gwidona
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z partneréw wydarzenia byta
Gmina Swierklaniec.

Na uczestnikdow czekato
wiele atrakcji. Dzieci mo-
gty wzigé udziat w licznych
konkursach sportowych,
a zdobyte po ich zaliczeniu
pieczatki mogty zamienic
na stodki upominek. Byty
rowniez dmuchance, licz-
ne animacje, piana party
oraz strefa gastronomiczna.
Piknik stat sie okazja do ak-
tywnego spedzenia czasu
w gronie rodziny.

Waznym elementem wy-
darzenia byta Akademia
Ochrony Ludnosci i Obrony
Cywilnej. Uczestnicy mogli
dowiedziec sie wiecej o zasa-
dach prawidtowej ewakuacji,
wyposazeniu ratunkowym
oraz korzystaniu z miejsc

W zawodach nordic wal-
kingu najlepszy wynik osia-
gnat Marian Matka z Nordic
Sport 2021 — 31:10. Wsrod
kobiet najszybsza byta Joanna
Kotodziej z grupy Malinowe
Gwiazdy, ktéra ukonczyta tra-
se w czasie 33:13.

WSsréd biegaczy najlepszy
wynik sposréd mieszkancow
gminy Swierklaniec osiggneta
Aga Piskorz ze Swierklarica —
22:16. W rywalizacji mezczyzn
najlepszym reprezentantem
gminy byt Kamil Kubat z Orze-
cha—19:30.

W nordic walkingu najlep-
sze wyniki wsréd mieszkan-
cOw naszej gminy uzyska-
li Joanna Olech-Cofatka ze
Swierklafica — 51:44 oraz tu-
kasz Koztowski z Nakta Sla-
skiego — 45:53.

Gratulujemy wszystkim
uczestnikom.

schronienia. Byta to okazja
nie tylko do dobrej zabawy,
ale réwniez zdobycia prak-
tycznej wiedzy dotyczacej
bezpieczenstwa. Mieszkan-
cOw instruowali druhowie
OSP Orzech.

Po czesci oficjalnej przy-
szedt czas na muzyczng czes¢
wydarzenia. Na scenie wysta-
pita 1za z zespotu Diament ze
Slaska biesiada, a nastepnie
Edward Dworniczek z zespo-
tem. Jubileuszowe Swieto-
wanie zakonczyta zabawa ta-
neczna z DJ Slavo.

75 lat historii LKS Sokét
Orzech i 10 lat dziatalnosci
OKKS to wazne momenty
dla catej lokalnej spotecz-
nosci. To przede wszystkim
dowdd na to, ze sport, za-
angazowanie mieszkancow

SPORT

Jubileuszowy piknik sportowy w Orzechu

i dziatalnos¢ lokalnych klu-
béw od lat s3 wazng czescia
zycia Orzecha i catej gminy
Swierklaniec.

Serdecznie gratulujemy
obu klubom pieknych jubile-
uszy i zyczymy kolejnych lat
sportowych sukcesow!

Michat Tomaszowski przeptynat
Catalina Channel

Michat Tomaszowski,
mieszkaniec gminy Swier-
klaniec, dokonat niezwykte-
go wyczynu. 7 sierpnia jako
szosty Polak w historii prze-
ptynat legendarny Catalina
Channel u wybrzezy Kalifor-
nii. Pokonat okoto 33 kilome-
try otwartego Pacyfiku bez
pianki, spedzajac w wodzie
ponad 10 godzin. To dopiero
pierwszy etap jego ambitne-
go celu. Michat chce zdoby¢
ptywacka Korone Ziemi.

Michat Tomaszowski jest
utytutowanym ptywakiem,
mistrzem Swiata i Europy
oraz rekordzistg Swiata w pty-
waniu lodowym. Na swoim
koncie ma réwniez srebrne
medale Mistrzostw Swiata
OCEANMAN na dystansach
101 2 kilometréw. Na co dzier
jest studentem Uniwersytetu
Ekonomicznego w Katowi-
cach i mieszkaricem gminy
Swierklaniec.

7 sierpnia Michat podjat sie
jednego z najtrudniejszych
wyzwan w swojej dotychcza-
sowej karierze. Przeptynat
Catalina Channel — kanat od-
dzielajacy wyspe Santa Catali-
na od wybrzeza Kalifornii. Bez
pianki, w otwartych wodach
Pacyfiku, pokonat okoto 33

wierklaniec

km. W wodzie spedzit ponad
10 godzin. Byta to préba nie
tylko ogromnej wytrzymato-
sci fizycznej, ale rowniez od-
pornosci psychicznej.

— To byto zdecydowanie
najtrudniejsze wyzwanie, ja-
kiego kiedykolwiek sie podjg-
tem. Byty momenty, w ktérych
mocno waqtpitem, czy dam ra-
de doptyng¢ do korica — rela-
cjonowat Michat po dotarciu
do brzegu.

Podczas przeprawy nie za-
brakto takze niezwyktych i
momentami niepokojgcych
spotkan. Ptywak napotkat
miedzy innymi delfiny, wie-
loryba oraz ogromne konte-
nerowce. Trzykrotnie zostat
rowniez ukaszony przez me-
duzy. Szczegblnym przezyciem
byt nocny odcinek przeprawy,
kiedy ocean rozswietlat Swie-
cacy plankton.

— Ocean w nocy wyglg-
dat niesamowicie, ale byto
to tez szczerze przerazajq-
ce doswiadczenie — przyznat
23-latek.

Przeptyniecie Catalina
Channel jest pierwszg z sied-
miu przepraw, ktére Michat
chce pokona¢ w ramach Oce-
an's Seven, czyli ptywackiego
odpowiednika Korony Ziemi.

Celem tego wyjgtkowo wyma-
gajgcego projektu jest prze-
ptyniecie siedmiu najtrudniej-
szych kanatéw $wiata. Do tej
pory wyzwanie to ukonczyty
zaledwie 42 osoby.
Dotychczasowe sukcesy Mi-
chata pokazuja, ze ma zaréw-
no ogromne doswiadczenie,
jak i determinacje potrzebna
do realizacji tak ambitnego
planu. Catalina Channel jest
jednak dopiero poczatkiem
drogi. JesteSmy dumni i t
mamy kciuki! Wierzyn
uda mu sie zrealizo
zwykty plan i zdo
Korone Ziemil
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10 lat opiekuja sie parkowym stawem.
Swietowato jubileusz

Stowa rzyszenle ,,ZY

Stowarzyszenie Wedkar-
skie ,ZY)” w Swierklaricu
obchodzito 10-lecie swojej
dziatalnosci. Z tej okazji pod
koniec lipca nad stawem w
Swierklanieckim parku zor-
ganizowano jubileuszowe za-
wody wedkarskie, ktére byty
nie tylko okazja do sportowej
rywalizacji, ale takze wspadl-
nego Swietowania.

Stowarzyszenie Wedkarskie
,ZY)” zostato oficjalnie zareje-
strowane 27 lipca 2016 roku.
Od poczatku jego dziatalnosci
najwazniejszym celem byto
stworzenie cztonkom warun-
kéw do rekreacji, wypoczyn-
ku oraz amatorskiego poto-
wu ryb na zbiorniku wodnym
znajdujgcym sie w Swierkla-
nieckim parku.

Przez lata dziatalnosci
cztonkowie stowarzysze-
nia aktywnie angazowali sie
w opieke nad zbiornikiem.
Dbajg o czystos¢ stawu i jego
otoczenia, zajmuja sie zary-
bianiem, a takze organizujg
zawody wedkarskie. Dzieki

ich zaangazowaniu parkowy
staw jest miejscem, z ktore-
go moga korzystaé zaréwno
wedkarze, jak i osoby szu-
kajace spokojnego miejsca
wypoczynku.
Jubileuszowe zawody,
zorganizowane pod koniec

lipca, byfy szczegblnym wy-
darzeniem dla cztonkéw gru-
py. Rywalizacji o najlepsze
wyniki towarzyszyta przede
wszystkim atmosfera wspdl-
nego spotkania i Swieto-
wania dekady dziatalnosci
stowarzyszenia.

Z okazji jubileuszu zarzado-
wi oraz wszystkim cztonkom
Stowarzyszenia Wedkarskiego
,ZY)” zyczymy wielu kolejnych
lat dziatalnosci, satysfakcji z
podejmowanych inicjatyw
oraz oczywiscie ,potamania

”)

kija”!

Dobry czas na sport i rozwijanie pasji. Trwaja zapisy na zajecia

Na terenie gminy Swier-
klaniec dziata wiele klubow
sportowych i stowarzyszen.
S3 tez gminne instytucje kul-
tury. Przefom sierpnia i wrze-
$nia tradycyjnie jest okresem
zapisOw na zajecia, dlatego
warto juz teraz zapoznac sie
z dostepng oferta.

Gminne instytucje propo-
nujg zajecia o réznorodnym
charakterze — od aktywnosci
ruchowych, przez zajecia pla-
styczne, az po muzyczne. To
dobra okazja, aby znalez¢ co$
dla siebie lub zapisa¢ dziec-
ko na zajecia, ktére pozwolg
mu rozwija¢ zainteresowa-
nia i spedzac czas w ciekawy
sposob.

Rekrutacje prowadzg row-
niez lokalne kluby sportowe.
Jednym z nich jest preznie
rozwijajacy sie Klub Akademia
Sportéw Konnych w Swier-
klaricu, ktéry zaprasza no-
wych cztonkdw w swoje sze-
regi. Klub przyjmuje dzieci od
6. roku zycia do grup spor-
towych, natomiast mtodsze
. dzieci mogg korzystac z zajec
indywidualnych. Swojg ofer-
kieruje rowniez do osob

dorostych. Szczegdétowe in-
formacje dotyczace zapiséw i
zaje¢ mozna uzyskac w siedzi-
bie klubu przy ul. 3 Maja 43a
w Swierklafcu.

Nie brakuje takze propo-
zycji dla mitosnikéw pitki
noznej. Lokalne kluby, mie-
dzy innymi LKS Sokét Orzech,
prowadzg nabory do swoich
akademii. To szansa dla mfo-
dych zawodnikéw, ktorzy chca
rozpoczac¢ lub kontynuowac
swojg przygode z pitka.

— Na treningach groma-
dzimy juz blisko 100 mtodych
zawodnikdw i zawodniczek
z rocznikow 2010-2022. W
strukturach klubu prowadzi-
my szkolenia w pieciu kate-
goriach wiekowych: juniorzy,
mftodzicy, orliki, zaki oraz
skrzaty. Chcqc rozwijac naszq
akademie, prowadzimy dal-
szq, otwartq rekrutacje dla
dzieci juz od rocznika 2022 i
starszych — zacheca Michat
Szymanski, wiceprezes zarza-
du LKS Sokét Orzech.

Na zajecia zaprasza takze
LKS Przysztos¢ Nowe Chechto.
— Treningi kilka razy w tygo-
dniu w innej miejscowosci

to codzienne dojazdy, korki i
wieczory spedzone w samo-
chodzie. W Nowym Chechle
dziecko moze przyjs¢ na bo-
isko po szkole, czesto z kole-
gami z klasy — twierdzi Artur
Melerowicz, sekretarz LKS
Przysztos¢ Nowe Chechto.
Dodaje, ze klub rozpoczat sta-
rania o Zielong Certyfikacje
PZPN na 2027 rok. To poziom
Programu Certyfikacji PZPN
dla szkétek pitkarskich prze-
znaczony dla mniejszych, lo-
kalnych klubéw szkolgcych
dzieci i mtodziez.

Ciekawe propozycje mozna
znalez¢ takze w klubie Squash
and More w Orzechu. Warto
wspomnie¢ chociazby o se-
ansach saunowych. Rytuaty
odbywajg sie tam w Srody,
piatki i niedziele. Informacje
o nadchodzacych terminach
seansow oraz zapisach moz-
na znalez¢ bezposrednio w
klubie lub na jego kanatach
informacyjnych. Inng propo-
zycjq sg zajecia motoryczne
dla dzieci. Klub Squash and
More zaprasza najmtodszych
na zajecia ogdélnorozwojowe,
ktdre stanowia doskonate

przygotowanie do uprawia-
nia kazdego rodzaju sportu.
Dorosli natomiast majg oka-
zje regularnie uczestniczy¢ w
bezptatnych zajeciach bokser-
skich skierowanych do oséb
poczatkujgcych.

— Zajecia odbywajq sie w
bezpiecznej, przyjaznej at-
mosferze i bez presji wynika-
jgcej z rywalizacji. Pod okiem
doswiadczonego trenera
uczestnicy stawiajg swoje
pierwsze kroki w tej dyscypli-
nie, uczqc sie podstaw prawi-
dtowej techniki — informuje
klub.

Inicjatywa realizowana jest
w ramach ogdlnopolskiego
programu ,Aktywnos¢ dla
kazdego” i zostata dofinan-
sowana ze srodkéw budze-
tu panstwa, ktérych dyspo-
nentem jest minister sportu
i turystyki. Dzieki temu za-
jecia stanowig przystepna
forme aktywizacji lokalnej
spotecznosci.

Na zajecia zaprasza takze
Orzechowski Koszykarski Klub
Sportowy. W nowym roku
szkolnym prowadzi w przed-
szkolach na terenie gminy

Swierklaniec zajecia Akro-
Dance dla przedszkolakdw.
Réwniez AkroDance i zajecia
koszykowki w szkotach pro-
wadzi dla dzieci i mtodziezy w
gminie Swierklaniec i okolicz-
nych miejscowosciach.
Szczegdtowe informacje
dotyczgce zapisow mozna
znalez¢ w klubowych me-
diach spotecznosciowych.
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