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Nabory do Akademii Sportéw Konnych '
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Zapisy pod numerem telefonu: 795-677-899 ATKOWK \PRASLA
lub w mediach spo eczno ciowych A D/IE
(Facebook, Instagram: Stajnia Ferdyn). it B T o Aoy semor




GRUPA POCZATKUJACA/SUNIOR

$roda 17:00, 18:00 , Krzysztof Stawiarski
Piatek 19:00, 20:0 @D rpiotr Brzoska

¥ Ministerstwo

= 0By
Sportu i Turystyki ol /\ SPORTU

i portu i Turystyki.

@ 9:45 - 9:55 Rozgrzewka
& 10:00 Start
@ 11:30 Wreczenie medali dla zwyciezcow

@ 11:50-12:20 Zajecia bokserskie - "Podstawy Boksu"
(@ 12:30-13:00 WspélIne rozcigganie

(@ 13:00 Czas relaksu przy ognisku

18.16
22.11

2825

START 9:30
opisasartows 0

More Information @ www.squashandmore.pl

Zapisy na stronie internetowej
« www.dostartu.pl
* pod numerem telefonu 608 890 350
« stacjonarnie w kiubie

==

@ kontakt@squashandmore.pl
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2AJECIA w ROZNYCH GRUPACH
wiEKOWYCH 0D 3 Roku 2YCiA

PROGRAM:

I_'-(J ksztattujemy prawidtowy
rozwqj fizyczny

BEZPLATNY
RwS2y

RENING

QMite

b~ & zwiekszamy sprawnos$¢
i wytrzymatos¢

K

uczymy opanowania
J i koncentracji

B gl
\/tworzymy zgrang grupe
réwiesniczg
PIiEKARY SLASKIE
RAD2ZionKOW, ORZECH _/"

GLiwiCE
@) DOBROSLAWA HABRASZKA %3
733407500 S y
|-~
KRZYSZTOF HABRASZKA b T 1
530259861

& Trening na Dzien dobry!
@ Shape + Stretching
& Turbo Spalanie

& BPU

& CrossFit

& Yoga

& Trening wzmacniajagcy
& Tabata

o Pilates

& Dynamiczny Fitball
& Zdrowy kregostup

®© UL. BYTOMSKA 27E
© 608890 350
WWW.SOUASHANDMORE.PL

ZAPRASZAMY

DONOWYCH GRUP ™ 7.4

SWIERKLANIEC

SZKOEA PODSTAWOWA IM. ADAMA MICKIEWICZA

UL MEYNSKAT NOWE CHECHLO
PONIEDZIALKI | SRODY g7 popsTAWOWA IM. KRGLOWEI IADWIGI

gr.118:00-13:00 UL. LASOWICKA 103

gr. 119:00-20:00 ooy o Bz ottrsnst PONEDZALK]| SRODY
or. 115:30-16:30

Odpazdziernika
or. 1116:30-17:30

ZMECIATYLKO DLA DZIECI W WIEKU SZKOLNYM. WIECE) INFORMAC)I
POD NUMEREM TELEFONU 510-741-840 LUB NA STRONIE WWW.OKKS2016.PL

PONIEDZIALKI 17: 30 18 30A i

PIATKI 16:30-17:30
SZKOLA PODSTAWOWA
W ORZECHU

SKEADKA: 100 Zk/MIESIAC ...
WWW.OKKS2016.PL

692-073-000

DRUZYNOWA

= AMATORSKA ——

LIGA SQUASHA

~ 14.09.2025; 05.10.2025
: 26.&&?025; 16.11.2025
~-107.12.2025

soussi
0. Projekt przez
"Program Wsparcia | Rozwoju Lig

Sportu I Turystyki " Ministerstwo

 SportuiTurystyki

KLUB SPORTOWY ORKS
ORAZ2 MINISTERSTWO
SPORTU | TURYSTYRI

(A

GIMNA
HOREKGYIN

~ Ministerstwo
~ Sportu i Turystyki

SALA GIMNASTYCZNA
W ZESPOLE SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNYM

W ORZECHU

CZWARTKI
15:40-16:30

ZAJECIA
BEZPLATNE

WIECEJ INFORMACII: TEL. 515-080-688 LUB NA STRONIE WWW.OKKS2016.PL

PIERWSZE KROKI
SQUASHA

Nuda do kosza, zagraj w squash'a!

Zajecia w kazdy
Poniedziatek i
Czwartek
20:00; 21:00

Zapisy:
e aplikacja PlayMore
e telefonicznie
e wrecepcji Rlubu

* max 6 0s6b

Dofinansowano ze $rodkéw budzetu paristwa, ktérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

72 ORLY
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Ministerstwo
Sportu i Turystyki

wrzesien-pazdziernik 2025



